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Motto: ,Zeleny ndpoj neni lékem, a prece léci

Nazor praktického lékare

MUDr. Miloslav Lacina, prakticky lékat, Hradec Kralové

Diky ¢emu nam zelené napoje tak
prospivaji?

Ve viech vékovych i socidlnich skupindch platf, Ze pro dobrou funkci
imunitniho systému potfebujeme dostatecny pfivod zakladnich latek
- vitamind, minerdl(i, antioxidantd a stopovych prvki. Malokdo si
uvédomuje, Ze nezbytné potfebujeme i Zivé enzymy a fytolatky.
Vzhledem k tomu, Ze vétsina na3f populace tyto podminky pfijimanou
potravou nenapliiuje, nezbyvd nez sdhnout po zelenych potravinach
anapojich.Zelenépotravinydoplniorganismudalezité latkyatim pfimo
stimuluji ¢innost jednotlivych slozek imunitniho systému (aktivitu
bilych krvinek pohlcujicich mikrobyivyrébéjicich protilatky). Vysokym
obsahem antioxidantii chrani pfedeviim bunécné membrany pred
poskozovanim a tak uzaviraji cestu infekci do organismu. Tyto pFiznivé
vlastnosti zelenych potravin jsou dvojnasob dilezité v podzimnim
obdobf, kdy po pfedchozim tropickém Lété dochézi k prudkému poklesu
zejména rannich teplot. Organismus je navic vycerpavan zménou
intenzity slune¢niho UV zaFeni a prudce se zvy3ujici stresovou zatézf.
Tato rostlinna miza md mohutny antioxidaénf a¢inek, ktery chrani pred
plsobenim kyslikového stresu a zdroven podplirné é&f celou fadu
onemocnéni. Aktivni formy kysliku na nds dtoéi v kazdém okamziku,
neustdle poskozuji bunécné stény, genetickou informaci bunééného
jadra, inaktivuji enzymy a pisobi oxidaci LDL cholesterolu. PFi
poskozovani bunééné stény vazne vyména zivin a odpadnich ldtek mezi
buikou a mezibunécnym prostorem. Pokud proto zahyne vice bunék
najednou - je zle.

Obdobné to je i s poskozenim genetické informace - bunécného jadra.
Prakticky neustdle v nds probihaji opravy jednotlivych systémi
a prostfedi, stejné tak i nukleovych kyselin (DNA a RNA). Pokud je
ale téchto poskozeni moc najednou, dojde k poskozenim nevratnym.
Moznym dlsledkem je zvrhnuti bufiky a nastartovani nddorového
onemocnéni. Aktivni formy kysliku snizi enzymatickou aktivitu a tim
narusii kfehkou acidobazickou rovnovéahu. Tim snizi obranyschopnost
a funkénost orgdn. Objevi se poruchy traveni, vylucovéni
a krvetvorby. Vzniknou tnavové stavy, poskodi se pohybovy aparat
a v podstaté viechny télesné soustavy. Utok aktivnich forem kysliku
naLDL cholesterol ma za nasledek rozvoj aterosklerdzy. LDL cholesterol
zoxiduje a stane se pro buiiky imunitniho systému neznamou latkou,

kterou je tfeba izolovat a odstranit. A tak dochazi k jeho pohlcovani

makrofdgy a posléze k usazovéni. Oxidovanym LDL cholesterolem

naplnéné obranné (,pénové”) buiiky se usadina cévnistényatim polozi
zaklad aterosklerotického pldtu. Tak, jak zprvu nevnimame negativni

pisobent aktivnich forem kysliku v nasem organismu, tak zpocatku

nevnimame pozitivni zmény téla nastupujiciho cestu za zdravim! Jako

se poskozeni projevi az po del$im Case zdvaznym nélezem, stejnési
pozitivni Gcinky mfzy zjeénych listﬂ projeviv dlouhodobém rozm
To je rostlinné mize tim nejlepsim vysvédéenim. Uzivani m
jeCmene je dlouhodobé a zdravotné i filozoficky rozumné.

Skodliviny a aktivni formy kysliku také nikdy neodpocivaji. Pok
jim poskytneme dost ¢asu k projeveni - spolehlivé toho vyuZijf
k naSemu neprospéchu.
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Jakeé jsou vase osobni zkuSenosti?

V praxi se mné a hlavné jeho uzivatelim zeleny ndpoj osvédcuje
na kazdém kroku. Zcela jisté od né&j lze oCekavat vyraznou dlevu
v oblasti trdvicich obtizi, potlacuje stavy tnavy, projevy alergii,
pomahd organismu pfi regeneraci v polrazovych i pooperacnich
stavech. Je nesmirné Gc¢inny v prevenci infekénich onemocnéni a pfi
jejich rozvinutf dokéie podstatné zmirnit jejich prtlbéh Jeho silné
to znamena od bolesti patefe a velkych i drobnych kloub, at_]lz_]SOU
zmény plvodu degenerativniho (artrézy, nartstky, deformity) &i
pfevazné zanétlivého. Mlady jecmen Gc¢inné podporuje i redukéni
programy zaméfené na snizeni hmotnosti, celkové zlepSuje naladu
a tim i zvySuje sebevédomi. Vzhledem k tomu, Ze vétsina z nas je
dlouhodobé silné neurotizovdna, objevuji se druhotné dyspeptické
syndromy, vertebrogenni syndromy a depresivni stavy. Mlady jeémen
pak je pravé tim rytifem, ktery umi rozseknout bludny kruh a vyvést
nas z mnoha zdravotnich problémd.

~Véda se pfirodé pod poklicku divat mize, ale vafit za ni‘nesmi!”




